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Mezi Jednu z hlavnich prioritnich oblasti vefejného zdravi patfi oviiviiovani
vyzivovych zvyklosti détské a dorostové populace v souladu se zasadami spravné
(zdravé) vyZivy. Tyto zédsady vychézeji z doporudeni Svétové zdravotnicke
organizace implementovanych na podminky Ceské republiky.

Sledovani nutricnich ukazatell $kolntho stravovani organem ochrany vefejného
zdravi je zakotveno v ustanoveni § 24 odst. 1 pism. ¢) zékona &. 258/2000 Sb., o
ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon(l, ve znéni
pozdejsich pfedpisl, ktery uklada provozovatelim stravovacich siuZeb povinnost,
aby pokrmy podavané v ramci stravovaci sluzby spliiovaly vyZivové poZadavky podle
skupin spotfebitell, pro kieré jsou urCeny. Pfedmétna d&innost dale vychaz
z programu Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci, schvélené usnesenim VIaddy CR ze dne 8. ledna 2014 & 23 a usnesenim
Poslanecké snémovny Parlamentu CR & 175 ze dne 20. bfezna 2014, a z ni
vychazejici Koncepce hygienické sluZby a primarni prevence v ochrané vefejného
zdravi a v neposledni fadé | ze Strategie bezpetnosti potravin a vyZivy 2014 — 2020,
kde je bodem €. 4. 2. 2. v oblasti Fizeni rizik ulcZeno rezoriu &kolstvi a zdravotnictvi
kontrolovat & vyhodnocovat napliiovani vyZivovych doporudeni a norem v oblasti
$kolniho stravovani.

Nastrojem, ktery slouZi provozovnam $kolniho stravovani k prikazu naplfiovéni
vyZivovych ukazalell je tzv. spotfebni kog", jakoZtc souhrn mésiéni spotfeby
vybranych druhi potravin, kiery je stanoven piilohou & 1 k vyhldéce &. 107/2005 Sbh.,
0 skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich pfedpis, kde jsou stanoveny vyZivové
normy pro vybrané komodity potravin, vztazené na stréavnika a den v zavislosti na
jejich vékové kategeorii.

Nutricni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR (dale jen ND"} vychazi ze
spotfebniho koge a je tedy vytvofeno v souladu s vyZivovymi normami stanovenymi
pfilohou €. 1 k vyhladce €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovént, ve znéni pozdgjsich
pfedpisu.

ND je doplaujici metodikou k metodice vypocCtu vyzivovych norem prostiednictvim
spotifebniho kose.

ND je souborem doporu€eni, kterd maji usmériiovat a vést $kolni jidelny smérem
k nutriéné vyvaZenému a pestrému jideinicku.

Doporuleni obsazena v metodice ND nejsou myslena direktivné.

Hodnoceni naplfiovani vyZivovych doporuéeni provadi v souladu s metodikou ND
pouze odborny zamestnanec organu ochrany vefejného zdravi (dale jen
,Zaméstnanec COVZY).
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Zaméreni a cile metodiky ND

ND je obecné konstruovano na 20 stravovacich dn( (tedy 4 tydny). Pokud je vSak
v mésici stravovacich dni vice, je to zohlednéno, napfiklad navySenim poctu pokrmii
s vepfovym masem na Sx mésicné atd.

ND vyuZivéd bodovy systém — pozitivni stav je ohodnocen pfidélenim bodd,
nedostatedny stav neni bodové ohodnocen. Pfi hodnoceni se body nestrhavaiji.

Ciselné vyjadfeni ma k dispozici pouze zaméstnanec OOVZ. Body $kolni jideiné
nejsou sdélovany. Skolni jidelna obdrzi pisemné slovni hodnoceni, které popisuje
soudasny stav, stavajici a jiz dosaZend pozitiva jidelnitku, nedostatky a konkrétni
moZnosti jejich napravy, véetné stanoveni prioritniho nedostatku, ktery je nutno Fesit
nejprve, §. toho nedostatku, ktery nejvice negativné oviiviiuje kvalitu jidelnicku.

Cilem pfedloZené metodiky ND je $kolni jidelné pomocit pfi vytvafeni jidelnickd, které
odpovidaji zasadam spravné (zdravé) vyzivy. Metodika ND je zaméfena pledevsim
na odstranéni pfipadnych hrubych nedostatkll ve frekvenci a sloZeni podavanych
pokrm{l. Nefesi detaily, jednotlivosti. Hodnoceni jidelniCku je tedy pojato vzdy
komplexné.

Pro gkolni jidelnu je podstatné slovni hodnoceni. Ciselng hodnota bodového sytému
neukazuje na chyby v sestavé jidelnicku, nenavrhuje moznosti napravy, nic nefika o
tom, co je spravné a v éem je tfeba pokracovat déle. Proto je vZdy nutny slovni
komental, ktery vyzdvihne pozitiva nebo naopak upozormni na nevhodne kombinace
nebo nevhodné zafazovani nékterych pokrm(, pfipadné na jejich Cetnost. Vysledek
hodnoceni musi tedy vidy obsahovat slovni komentaf, kiery provede piislusny
zaméstnanec OOVZ.

Cilem ND neni bodovat jidelnicky, to je pouze pomicka pro objektivizaci vysledkd.
Cilern ND je zlepéit skladbu jidelnicku a skolni jidelné ukazat spravny smér postupu.
Bodovy systém zde nepini funkci zndmkovani Skoini jidelny. Vysledkem hodnoceni
neni Spatné&“ nebo ,dobfe”, ale definice mozného zlepSeni. Proto je vidy podstatné
slovni hodnoceni jidelnitku, nikoliv poéet ziskanych bodd.

Pokud $kolni jidelna obdrzi hodnoceni jidelni¢ku bez slovniho komentéfe, je nutné
kontakiovat zaméstnance OOVZ, ktery proved| pfedmétné hodnoceni s pozadavkem,
aby hodnotici protokol (slovni hodnoceni) doptnil.

Bodové hodnoceni jidelnick( jednotlivych pokrmG bude zadavano do registru HDM
(registr oboru hygiena déti a miadistvych) a bude slouZit k zachyceni vyvojovych
trend(l v této oblasti Skolniho stravovani.

Predpokladem metodiky ND je postupné zavadéni pfedloZzenych doporuceni do
praxe 8kolni jideiny. Cilem neni okamZitd zména vSech postupl zavedenych
v konkrétni $koini jideln&, ale krok za krokem realizovana zména pfistupu k dané
problematice.

Metodika ND je zaméfena napf. na sniZzeni &etnosti nekterych druhd pokrmd
v jidelnim listku (pokrmy z vepfového masa), na sniZeni nabidky pfilohovych
knedlikd, na vyfazeni nebo omezeni pastik a uzenin. Na druhé strané na zajisteni
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kaZdodenni nabidky nestadkého nemiééného népoje. Jejim daldim cilem je upozornit
na vyZivova pozitiva a prospéénost zeleniny, lusténin a jinych obilovin,

Metodika ND nezpochybnuje dileZitost piivodu Zivogisnych bilkovin (vietné libového
vepfového masa), mléka a mlécnych vyrobkd v détské vyzivé. ND pouze formuluje
smer frekveniniho zastoupeni jednotlivych skupin potravin (pokrmi) v jidelnicku
Skolntho stravovéni iak, aby bylo zaji§téno napliiovani vyZivovych norem, a to
v souladu se zasadami spravné (zdravé) vyZivy, coZ umoZfiuje spravné nastavena
cetnost podavanych pokrmd v jidelni¢ku. Cilem metodiky ND je tedy zajistit takovou
frekvenci jednotlivych druhll podavanych pokrmi (potravin), aby z divodu preference
jednoho nebyl opomenut pokrm druhy, a to scilem vytvofit vyZivove vyvazeny
(pinchodnotny) mésicni jidelnicek. Obecné plati, Ze jidelnidek ma byt pestry a
vyvazeny, a za to zodpovidé vedouci $kolni jidelny, potaZmo feditel dkoly.

Kvyse uvedenému déle uvédime nékolik konkréinich piikiadd, kieré je nezbyiné pri
hodnocent jidelnicku, prostiednictvim pfedloZené metodiky ND, zohlednit. Kazdy
Jjidelnicek je vZdy nutné posuzovat v celém kontextu & pfi hodnoceni si uvédomit i
moZnost riizného pohledu na nastavensg hodnoticl kritéria. V této souvislosti se
konkrelné jedna o preferenci zafazovani vepfového masa do jidelnicki, které bylo
ovéfeno zaméstnanci OOVZ pii vykonu statniho zdravotniho dozoru v zafizenich
Skolniho stravovani a déle v rémei pinéni celostétniho tkolu JMonitoring nabidky
stravovani v zékladnich $kolach®, kdy byla mimo jiné posuzovéna i pestrost fidelnicka
u 498 vybranych ZS 7 celé CR. Z tohoto divodu bylo v metodice ND piistoupenc
Kk hodnoticimu kritériu sledovéani frekvence zafazovéni vepfového masa do jideinicku.
Vfomto pfipade je vSak nutné podotknout, ze prvotnim kritériem pii hodnoceni by
mél byt obsah tuku v mase, a to i ve vztahu k masu dribeZimu. Zafazeni na tuk
bohaté drubeZe typu kachna, husa, ale | cbecné dribeitho masa s kizi ve svém
dusledku nesplfiuje kritéria spravné (zdravé) vyzivy tak, jako jakykoliv finy druhi masa.
Tzn. je-li libové vepfové maso vhodnym zpisobem upravené, neni z nuiriéniho
hlediska horsi neZ jiné druhy masa. Dale v této souvislosti je nuiné pfipomencut, e
do jidelnicku je nezbyiné zafazovat i maso hovézi, které neni v rémei ND feseno jako
samostatny druh masa, ale je vrémei frekvencniho zastoupeni mas v jidenicku
zahrnuto do kategorie masa jiného druhu nez-li vepfového.

Dalsi kategorif potravin, kterou je nutné ve vy$e uvedenych souvislostech zminit. Je
kategorie obilovinové pfilohy, kam patii | razné druhy ryze. Bilé ryde a zZejména
jasminova ryze maji vSak vysoky glykemicky index a vyslovné doporudeni jejich
podavani je tak sporné.

V pfipadé kombinace polévek a hlavnich jidel je vhodné spise hodnotit, zda nejsou
kombinace monoténni (smetanové polévka a smetanovd oméacka), pripadné zda
nejsou podavany zaroveri piifi§ sytivé polévky se sytivym pokrmem. Zafazeni
masové polévky pred bezmasy nebo sladky pokrm neni asi ideaini. nejednd se vak
0 zasadni véc, kvuli niz by se jidelnicek hodnotil negativng.

Fii hodnoceni jidelni¢ku je déle vZdy nutné zohlednit i zvoleny zpiisob technologické
pfipravy pokrmda, tzn. duseni, peceni, smaZeni, grilovéni a druhy pouZivanych tuko a
oleji.
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ND nefesi celkovou pestrost jidelni¢ku {(kompletni sloZeni jidelniho listku) z pohledu
vdech skupin poiravin, ale snaZi se regulovat pouze vybrané potravinove kategorie,
které nejsou dostatetné zohlednény spotfebnim kosem. ND déle nefedi ani ty
skupiny potravin, které nejsou z hlediska pinéni spotfebniho kode Skolnimi jidelnami
problematické (napf. spotfeba miéka, mlécnych vyrobkll - u této kategorie se
upozormiuje pouze na skutenost, Ze neni vhodné détem podavat 2 miécné vyrobky
k 1 pFesnidavce nebo 1 svading, ovoce - u této kategorie je feSena pouze kombinace
ovoce s jinymi potravinami, tzn. ovoce je vhodné uzit jako soucast sladkych pokrmu)
a neni tedy nutné nastavovat daléi mechanismy k jejich sledovani.

Do bodového hodnoceni jidelnicku neni zafazeno tedy v8e, hodnoti se pouze
vybrané kategorie potravin tzn. ty jejichZ Cetnost uZiti je v jideinicku vySs$i a naopak
ty, jejichz Setnost je nedostatetna, a to z divodu pfehlednosti, jednoduchosti a
praktitnosti metodiky ND, ktera je pouze dopliujici metodikou spotfebniho kose.
Vyée uvedené potravinové kategorie, kieré nejsou v ND feSeny (ovoce, mlecne
vyrobky, hovézi maso atd.) budou zahrnuty do slovniho hodnoceni jidelnicku. Do
slovniho hodnoceni jidelnicku bude zahrnuto i zafazovani kupovanych kolacl a
cukrovinek. Pfedpokiada se, Ze tyto potravinové kategorie budou feSeny v daisi verzi
ND, a to nasledné az po zavedeni (zviddnuti) stavajict metodiky ND do praxe

skolnich jidelen.

Metodika ND bude v pravidelnych ¢asovych intervalech aktualizovana a rozsifovana,
a fo v navaznosti na aktualni potfeby Skoinfho stravovani.

Metodika ND vznikla proto, aby korigovala souasné nutritni normy stanovene
pfilohou &. 1 k vyhiasce & 107/2005 8b., o $kolnim stravovani (spotfebniho kose z
roku 1993), a to v souladu s nejnovéjdimi zadsadami stanovenymi v oblasti spravne
(zdravé) vyZivy. ND navazuie na zésady spotfebniho kose (je doplfiujict metodikou
spotfebniho kode) a plizplisobuje jejich obsah souéasnym vyZivovym trendiim.
Metodika ND byla predloiena k posouzeni Katedie hygieny, epidemiclogie a
preventiviniho lékarstvi 3. lékafské fakuity Univerzity Karlovy v Praze a Ustavu
hygieny a preventivni mediciny lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni
Vznesené piipominky byly do metodiky ND zapracovany a dale budou sifeji
rozpracovany v daldi verzi metodiky ND. Oba posuzovatelé hodnoti metodiku
ND jako efektivni néstroj slouZici ke zlepseni nutricni kvality $kolniho
stravovani a doporuduji jeji zahrnuti do ¢Einnosti orgénu ochrany vefejného
zdravi, tzn. ovéfeni metodiky ND v praxi pfi vykonu statniho zdravotniho
dozoru vykonavaného zaméstnanci OOVZ v zafizenich Skolniho stravovani a
stravovani déti.

Stranka 6z 31



L T MINETERSTVG ZDRAVOTNICTV
@ T4 ceskererusLiny

Nutricni doporuceni Ministerstva zdravotnicty ke Spotiebnimu kodl — metodicky névod k hodnoceni jidelniZkd

Skolnich jidelen
Verze 1/2015 Platnost od: 1. 9, 2015

Jak pracovat s Nutricnim doporucéenim

ND pomaha v planovani mésicniho jidelnicku.
Pokud bude dodrzena metodika ND, bude pinén i spotfebni kos.

Pomoci ND je moziné zpétné odhalit nedostatky jidelnicku a nasledujici
mésic ize tyto nedostatky napravi.

ND popisuje polevky, hiavni jidla, pfilohy, napoje, svadiny a pfesnidavky a

vvvvvv

receptur &i kembinaci.

Skolni jidelna si pro hodnoceni pfipravi mésicni jideini listek a prazdnou
tabulku ND pro obédy (pfipadné pro svatiny a presnidavky).

Pokud je jidelniCek vybérovy a déti odebiraji jednotlivé vybéry
rovnomerne, pak se zhodnoti vybér 1 zviast a vybér 2, 3... rovnéz zviast,

Pl hodnoceni se postupuje pedle tabulky sestupné. Do Getnosti se délaji
Carky. Pokud se celkova Cetnost daného bodu shoduje s doporugencu
Celnosti, bod se zelené oddkrine (zelena fajfka). Pokud se neshoduje,
udela se Cerveny kifzek.

Po dokonceni je patrng, co $kolni jidelna pini a kde jsou nedostatky.

Pro ziskéni praxe je vhodné provedeni hodnoceni nékolika cviénych

mésiénich jidelnicki.

vy

Nasledné se provede vplanovani jidelnicku naprava v souladu
s metodikou ND. Pficemz se postupuje systémem postupnych zmén,
cilem neni direktivni ckamzitd zména.

Jak provést hodnoceni v mésici, ve kterém jsou
napr. 2-3 dny prazdnin?

Hodnoceni jidelnicku se provede dle podtu stanovenych stravovacich dnil,
hodnoceni bude sice vtomio piipadé omezené, ale charakter jidelnicku bude
zachovan, protoZe hodnoceni jidelnicku je vZdy pojimano komplexné.
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Nutricni doporuceni pro obédy

Platnost od: 1. 8. 2015

jidelnicek SJ
_ L _ hodnoceni
T ~ doporuéena | - realna . R
Polévky . - - etnost setnost |V X
. . 12x
zeleninove 12x mésicne
lusténinova min. 3x mésieng, za 4x mésicné 2 body 3x -4x
zafazovani obilnych zavafek (jahly, viogky, kKrupky, 4x
pohanka, bulgur, kuskus...} 4x mesiéne
vétsinou
vhodna
komhinace polévek a hlavnich jidel kombinace
Hlavni jidla
Tribez a kialik (kufe, krata, slepice, Krallk) 3x x
mesicneé
ryby 2x mésitné; v pfipadé 3x mésictné 2 body 2x -3x
vepfové maso max. 4x meésicné 4x
bezmase nesladke jidlo 4x mésicné (véetné lusiénin,
. ) 4x
pokud jsou nabidnuty bez masa)
nejsou zafazeny uzeniny 0x
sladké jidlo max. 2x meésiéné 2x
napaditost pokrmu, regionalni pokrmy napadité
lugténiny 1x mésiéné; lusténiny 2x mésiéné 2body 1x-2X
Pfilohy
obiloviny (téstoviny, ryZe, kuskus apod....) 7x 7x
mésiéné
houskové knedliky max. 2x mésicné 2x
Zelenina
zelenina éerstva min. 8x meésidne 8x
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Nutricni doporudeni Ministerstva zdravotnictv ke Spotfebnimu kodi - metodicky névod k hodnoceni jideinicki
$kelnich jidelen

Verze 1/2015 Platnost od: 1. 9. 2015
tepelné upravena zelenina min. 4x mésitné 4x
Napoje
denné nabidnut neslazeny nemieény ano
pokud je mlegny, vybér iz nemlééneho ano

spinéni, v pfipedé nesouladu se

olévky

ND popisuje 20 stravovacich dni, nabidka polévek by méla byt nasledujici:

o 42x zeleninevé polévka
- 3xe4x ludténinova
¥ Ax-Bx jing polévka — ND ji nestanovuje (masovy vyvar, masovy krém,
presnidavkova s masem, drozdova, rybi, houbova...)
Zeleninové (12x mésiéné — tedy 3x tydné)

Vjidelnicku by mély pfevaZovat, a to z divodu zvydeni pfijmu zeleniny. Do télo
skupiny jsou zafazeny polévky:

1. Podle druhu zeleniny, kteréd pfevaZuje (kvétakova, brokolicova, mrkvova,
Spenatova, kapustova, fazolkova, celerova, pérkové, kedlubnova, hraskova,
dynova, zelna, zeleninovy borse.. )

Z. Zeleninové vyvary
3. Mixovane, pasirované zeleninové polévky (rajéatova)

4. Zeleninové krémy — s plidavkem smetany &i miéka (hragkovy krém, dyfiova,
Spenatové, porkovy krém)

. Pfesnidavkové polévky (bezmasé) — zahusténe, vydatné s mnoha dopliky
(bramboratka, bers€ bez masa, drétkova z hifvy. )

Za zeleninovou polévku nenf povaZovan masovy vyvar, vydatné presnidavkoveé
polévky s masem ¢i uzeninou, pestoZe by obsahovaly i zeleninu.
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Nutriéni doporudeni Ministerstva zdravotnictvi ke Spotfebnimu kodi - metodicky navod k hodnoceni jidelnickd
tkolnich jidelen
Verze 1/2015 Platnost od: 1. 9. 2015

vy$si podet zeleninovych polévek, za které povaZujeme zeleninovy vyvar nebo
~ polévku se zeleninou nebo polévku  zeleninovou krémovou, mixovanod,
- pfesnidavkovou bez masa.

Lusténinové (3x — 4x mési¢éneé)

Lusténiny mély historicky v nagem jidelni¢ku svou opodstatné&nou roli. Obsahuji velké
mnozstvi bilkovin a zarovefi s sebou nepfinaseji nasycené tuky jako Zivocisné
potraviny. V dobach nedostatku masa slouZily jako zdroj bitkovin. Jsou zaroven
hodnotnym zdrojem vitaminl a mineralnich latek a rovnéz vlakniny. Proto by
v jidelnidku nemély chybét. Zafazovani formou polévek je pro déti akceptovatelné.
Touto cestou lze velice dobfe pispét k pinéni spotfebniho kose.

Za ludténinovou polévku se povazuje:

Klasicka ludténinova polévka (ty jsou hustdi) — colkové, hrachova. ..

2. Polévka s luéténinou (do polévky je pfidano mendi mnoZstvi lusténiny,
napf. fazoli, cizrny, tofu, lusténinovych viotek) — minestrone, hrstkova. ..

% Polévka zahudténa rozvafenou ludténinou napf. Cervenou Cockou,
bilymi fazolemi (fenyklova, z kofencové zeleniny...)

4. Polévka se sOjovym masem

Pokud je polévka lusténinova a obsahuje | maso, fadime ji do |usténinovych.
Piikladem mlZe byt fazolovd polévka s uzenym masem. Bod je uznan za
luéténinovou polévku, ate neni uznan za pouZiti uzeniny.

Nékteré polévky se fadi mezi zeleninove a zaroven lugténinové, napf. minestrone.

Bod fe uznéh,‘ po.kud je zafazen pfisfusny poée.fl Iuéféhihov;?ch poiévek.

Cetnost ostatnich polévek typu masovych vyvar(, pfesnidavkovych polévek
(guldSova, drstkova, bor§¢ s masem), rybich polévek, drozdovych polévek,
houbovych polévek ND nestanovuije.
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Obilné zavarky

Do této kategorie nejsou zafazeny klasické t&stoviny (nudle, muslicky, pismenka...),
ty jsou uZivany heézné. Cilem je zafazovat rizné druhy obilnych viodek (ovesné,
Zitné, jeCne, pSenicné, mix, jahlové, pohankové, kukuficné, Spaldové, ryzové. ). Déle
do skupiny obilnych zavafek patfi také jahly, kroupy, krupky, pohanka, kukufi¢na
krupice, bulgur, kuskus, $paldové noky &i celozrnné t&stoviny apod.

Bod je uznan, pokud se v jidelnicku vyskytuji obiiné zavéiky nejméné 4x mésiéné.

Ochucovadla a dehydratované instantni smési

Ochucovadta by méla slouzit pro piipadné findini dochuceni polévky, nikoli jako jeji
zaklad. Dehydratované instantni smési na pfipravu polévek by se ve gkolnich

ry

jidelnach nemély pouZivat.

Kombinace polévek a hlavnich jidel

Pred sladké a bezmasé pokmmy by vétéinou nemély byt zafazeny polévky s masem
(masove vyvary, masove kiémy, pfesnidavkové polévky s masem).

- Bod je uznén, pokud jsou kombinace vstSinou vhodné. Za vhodné kombinace
- povazujeme, pokud pfed bezmasy pokrm nejsou zafazeny masové polévky a
- pokud pied sladky pokrm nejsou zafazeny masové polévky.

Pii sestavovani jideini¢ku dbejte rovnéz na to, aby nebyla pfed smetanovou oméacku
zafazena smetanova &i miéénd polevka (to je zbyteénd a monotdnni kombinace).
RovnéZ pfed 1€Z8i - energeticky narocngjsi, sytivéjdi jidla, maji byt zafazeny lehdi
polévky (vyvar, nezahusténa, nekrémovd) a naopak kleh&im jidldm miZe byt

W

polévka sytivéjsi (kremy, zahusténé polévky).
Ctazky a odpoveédi

Kdyz od Véas zaméstnanec OOVZ obdrii jidelnicek, musi védét, jak Vase jidelna
vari, tzn., Ze by se mél ptat, zda je zakladem Sesnekové polévky zelenina, zda do
borsce davate maso, ¢i nikoli. Podle toho pak rozhodne, do jaké skupiny polévku
zaradl. Jde o to vée posoudit na zékladé rozboru pokrmu. V zeleninové polévce
nema byt pfidané maso ani jefim zékladem nemé byt masovy vyvar & vyvar
z kosti. Pokud fomu tak je (masovy vyvar, vyvar z kosti nebo pfidané maso}, neni
tento drut polevky pro Gcely hodnoceni fazen dle ND mezi zeleninové poiévky.
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Nutri¢ni doporudeni Ministerstva zdravotnictvi ke Spotfebnimu kodi - metodicky navod k hodnaceni jidelnickd
ikoinich jidelen
Verze 1/2015 Piatnost od: 1. 9. 2015

Druha MS v hodnoceni necbstéla lépe nez prvni MS. Toto je piiklad, na kterém
je patrno, Ze nelze hodnotit jen jednotlivosti a soutézit tak o body. Pfi hodnocerni
jidelniho listku se uvaZuje v celkovych souvislostech. V pfipadé prvni MS bylo
zeleninovych polévek zarazeno sice jen 11, ale k tomu jedna rybi, nebo prave
boréé, kde je pomémé vice zeleniny neZ masa, co je také zadouci trend. Bod za
polévky tato jidelna muze tedy dostat. DdleZity je vtomto prfipadé slovni
komentaf. ktery zohledni frekvenci podavanych jednotlivych druhu polevek. ND
neni strikini doporuéeni, je nutno vidy ve hodnotit v danych souvislostech.

Bézné téstoviny z bilé mouky sice jsou vyrobky z obilovin, ale pro tcely tohoto
hodnoceni se jako obilné zavéaiky nepocitaji. Cillem je, aby byly zafazovény
obiloviny jako jahly, bulgur, pohanka, kuskus, kukufi¢na Krupice, ruzné druhy
obilnych viodek.... Uznal se mohou celozmné nebo Spaldové knedlicky, spaldové
noky apod. Cilem je sledovat Zadouci potraviny v jidelnicku a tim ho vylepSovat.

V této kombinaci by asi byla vhodnéjsi &isté zeleninova polévka a ke sladkemu
dezertu neochuceny napoj. Je tieba zvaZit, zda toto neni pfi celkovém hodnoceni
pouze detail. Samozfejmé je dobie, kdyZ jste si této nevhodné kombinace vsimii
a pristé pokrmy zkombinujete lépe. Cilem ND je nastavit smér spravnym
kombinacim, pokud to je nékdy jinak, nevadi.

Drétkové nebo guldSové polévka nefsou pro acely ND stéZejni, proto se
prostfednictvim ND nesleduji. Pouze je doporuceno nepodavat je pred bezmasa
slané a sladka jidia. ND nepfedepisuje, co pfesné musi byt v jidelnicku zafazeno
héhem kazdého dne, ale apeluje na zafazovéni zdravi prospésnych potravin. V
tomto piipadé je to skutecnost, Ze budou v jidelnicku pievaZovat zeleninove
polévky.
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Skolnich jidelen
Verze 1/2015 Platrost od: 1. 9. 2015

VZdy nutno presné specifikovat sloZeni polévek, pokrmd, uzité zeleniny a ovoce
U svacin a pfesnidavek apod.

Hlavni jidla

ND popisuje 2C stravovacich dnl. Nabidka hlavnich jidel by pak méla byt

midr, 3x dribef 2 kedlich maszo

rnax. 4y vepfové maso

Z-3x ryba
»»»»»»»»» > 4x zeleninove bezmasé (véeiné fusténinovych bezmasych)

hyvalicich 4-5 dnd — se nestanovule konkréind druh masa
5 5 2

iné lze zafadit hovézl, {eleci, skopoveé, lehnddl, zvéfinu & daigi
4

k {(min 3x mési¢né)

Do této skupiny se fadi kufe, slepice, krdte, perlicka, kachna, husa, husokachna a
kralik. DribeZi masc mé byt podévano plevainé bez kiZe, protofe ta je zdrojem
nasycenych tukd, které by nemély tvolit vice jak 10 % pfilaté energie.

Ryby (2-3x mési¢né)

Rybi maso mé& vysokou nutritni hodnotu, je zdrojem bilkovin a zéroven jako jedina
Zivogigna potravina s sebou plindsi nenasycené mastné kyseliny. Mofské ryby jsou |
zdrojem jodu,

Bod je uznan, pokud je ve sledovaném obdobi zafazen v jidelnicku piisiusny &
 vySsi pocet ryb. Za rybi pokrm se mazZe pocitat i rybi polévka & mofské plody. :

Veprové maso (max. 4x mésicné)

Vhodné je vybirat druhy s nizkym obsahem tuku - libov&igl druhy. Pokud je v mésicl
vice nez 20 stravovacich dnt, je moZné zafadit vepfové maso 5x.
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Do hodrioceni se zapodiiavé | vepiové mase v kombinacich — 1. u mietych mas.

Uzené maso se zapoditava do uzenin i do vepfového masa (pokud je z vepioveho).

' Bod je uznén, pokud vepiové maso neni zafazeno vice neZ 4x mésicéné (pii vétsim
poctu stravovacich dnd 5x mesrcne)

Bezmasa slana jsdla (4x mes:cne)

Rozumime jimi plnohodnotna zeleninova, ludténinova, zeleninovo-lusténinova,
obilovinovo-lusténinova nebo obilovinovo-zeleninova jidla.

Pinohodnotna znamena, ze obsahuji véechny i zakladni Ziviny (sacharidy, bilkoviny,
tuky). Soudasti takového pokrmu je pinohodnotné bitkovina formou pfidani miéka,
smetany, syra, mlééného vyrobku, vejce, ¢ kombinaci lusténin s obilovinami nebo
lugténin s bramborami.

Mezi bezmasé pokrmy nepatéi pokrmy s uzeninou, slaninou, $pekem, Sunkouy,
klobasou apod., a to ani v pfipadé, Ze je jejich pouzite mnoZstvi malé.

Kombinace s lusténinami je navic zapocitana i do polozky justéniny.

Sladka jidla (max. 2x mésicné)
Nemély by byt Castéji nez 2x mésitne.
Ve slovnim hodnoceni se kladné hodnoti, jestlize je soucasti sladkého pokrmu

ovoce, napf. livance z ovesnych vioéek, tvarohu a strouhaného jablka, nebo ovesne
livance zdobené jableénym rozvarem a tvarohem.

- Bod fe uznan, pokud jSOU v mésici nab:zeny max. 2 slao’ka jfdla

Nezarazuﬂe jako dezert (moucnlk) suseﬂky, op!azky &i mush tycmky Takovy
doplngk vyvazeného obéda je zbyteény a nutricné nevhodny. Financni prostfeaky
pouZité na jejich nakup je lépe vyuZit na ndkup surovin uréenych na pfipravu polévky
nebo hlavniho jidla.

Poznamka:

S e

| sladké jidlo miZe byt nutricné hodnotné. Nutricni hodnota se zvysi pouZitim raznych
ohilovin (jahly, viocky), celozmnych mouk. Pfidany cukr se omezi pfidanim vétsiho
mnozstvi ovoce. Napiiklad pokud se do ovesné kase pfidaji rozinky a umixované
banény, nemusi se jiZ pfidavat cukr. Ve spotfebnim ko$i se vykaZe i ovoce (banany).
Livance z tvarohu, ovesnych viodek a strouhanych jablek jiz samy o sobé budou
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sladsi, neni je prolo treba tolik sladit a jejich nutriéni hodnota bude mnohem vy§si
nez u béznych livancd.

Uzeniny (0x mési¢né)

Uzeniny jsou v CR konzumovany v nadbytku. Uzeniny jsou nejen vyznamnym
zdrojem soli, ale i dalSich fatek (z hlediska vyZivy déti nevhodnych), které se uZivaji
nebo vznikaji pfi technologické Upravé masa uzenim. PFijem soli je u deskych déti
0400 - 600 % vy$8i, nez by mél byt dle doporudeni Svétové zdravotnické
organizace. Veétsina uzenin navic obsahuje velky podil tuku. V jidelnigku nékterych
deti se uzeniny vyskytuji pomérné Easto, protoZe je dostévaji k snidani, svading a pro
mnohé jsou i pravidelnou soucéasti velefe. Uzeniny nejsou ve &kolhim stravovani
doporucovany a kladné hodnoceny jsou jidelny, které je pro pfipravu pokrmi

neuZfvaji.

Bod je uznan, pokud jidelna nezafadila (ani v polévee, ani v hlavnim pokrmu) do
- jidelni¢ku vzeniny (ani uzené maso). ‘:

ne)

F o

Lug té mny “ : 2X ._ més

v

Za [ugténinové jidla povaZujeme:
1. Lusténinové hlavni jidla — typu Cotka na kyselo, hrachova kase.
2. Jidla s pFidavkem luténin (rizota, téstoviny, sekané, karbanatky, guldge...).

Lusténinové jidlo miZe byt bezmasé (nejiépe dopinéno obilovinou), nebo soudasti
masitého pokrmu, kde siouzi jako n&hrada &asti masa.

Pokud je lusténinovy pokrm bezmasy (napf. Cotka se zeleninou a chlebem), pak ho
fadime do [u§ténin a také do bezmasého pokrmu,

Pokud se lugténiny vhodné& zkombinuji s obilovinami, ziskd se plnohodnotna
bilkovina i bez zafazeni masa &i vejce (napfi. fazolovy gulas s chlebem ~ bez masa,
zeleninové rizoto s Cervenou otkou, halusky se zelim a bilymi fazolemi...)

- Bod je uznan, pokud jsou lusténinova jidla nebo jidla s pridavkem [usténin
- zalazena 1x mésicné.

Pokud jsou lusténiny nebo jidla s pfidavkem lusténin zafazeny 2x mésiéné, jsou |
. uznény 2 body. ‘

Népaditost pokrmdi, regionaini pokrmy

Napaditost znamena nevafit jen zabéhla a ustalend jidla, zafazovat misto klasickych
pfitoh (brambor, knedlika, ryZze a téstovin) i jiné, zkoudet riizné kombinace zeleniny,
upravovat zeleninu riznymi zplsoby — na péfe, blangirovat, grilovat, zapékat.
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Velkym pozitivem je napfiklad zafazovani sezénnich jidel (dyfova polévka, leco,
kvétak aj.) a tradiénich jidel z rozmanitych zemi a regionl. Skoini jidelna by take
méla sledovat moderni gastronomické trendy a vyZivova doporuceni.

Prikladem kvalitnich napaditych pokrmii mohou byt jidla jako kapustove karbanatky s
tofu, guldd z cizrny, rizoto s Cervenymi fazolemi, cuketové placi¢ky, lasagne se
zeleninou, kuskusovy nakyp &i torteliny s lososem.

Bod je uznan, pokud jidelna nabizi pestrou $kélu modemnich a zdravych jidel.
Recepty by mély obsahovat rozmanité suroviny, kieré se nebudou pfilis casto
opakovat. Do jidelnicku je nutné zafazovat Serstvé sezénni potraviny, vhodné je take
zafazoval ruzné regionaini speciality. Recepty by mely byt vyvaZené, chufne a
viZivové pinohodnotng. :

Otazky a odpovédi

Pokud v jidle neni maso, je to jidlo bezmasé. Jak viak pfistupovat ke kombinaci
usténina - vejce. Jedna se o hdie stravitelny pokrm. Z nutricniho hlediska je
vhodnéjsi  kombinovat  lusténiny s obilovinami, pak se vyuZije izv.
komplementarity aminokyselin a bflkovina lusténiny se diky obiloviné stane
kompletni — pinohodnotnou. Ackoli se kombinace lusténin s obilovinou muZe
zdat zpodatku zviasini, je na Gzemi na8i republiky a v podstaté viude ve svété
tradiéni a pfirozend. Cilem ND je do jidelni¢ku déti zaradit také pinohodnotnou
rostlinnou bilkovinu, nebot Zivo&idnych bilkovin je nyni v jidelniccich dostatek
(spolu s Zivodisnymi tuky a cholesterofem, jehoZ jsou nositeli).

Tato jidla by méla byt zarazena do bezmasych pokrmi, pokud neobsahuji maso
ani uzeniny, zéroveri by méla byt zafazena do lusténin, protoZe jednim z cilts ND
je sledovani frekvence podavani lusténin.

i

Nejednd se o jidlo bezmase, profoZe soucasti pokrmu je i slanina. Bezmase
znamend bez masa, bez uzenin, bez slaniny. K nékterym pokrmum vsak slanina
patfi, pokud ji sporadicky v nékterych recepturdch $kolni jidelna pouZije,
v hodnoceni se fo odrazi viom, Ze nedostane bod za nezafazeni uzenin v
fidelnicku.

g
50
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Opél je tfeba posoudit, kolik zeleniny pokrm obsahuje. Koprové oméadcka, &i
polévka, moc zeleniny neobsahuje. Rajska polévka ¢i omécka se mohou pfipravit
z instantnich smési — ty pak rovnéz nepovazujeme za zeleninové. Pokud véak se
rejska omacka &i polévka pfipravuje z rajcat nebo z protlaku, pak je moiné
zafadit ji jako zeleninovou.

V segedinském gulasi je vepfové maso a pomémé velky podil tepeiné upravené
zeleniny, takie se v hodnoceni zafazuje jako pokrm z vepiového masa a dale
fako tepelné upravena zelenina.

Jako oboji. Je to jednak bezmasy pokrm a zéroveri i tepelné upravensg zelenina.

Ano, je to tepeiné upravena zelenina. Ale je vhodnéjsi v sezdné pripravovat ledo
z Cerstvé zeleniny.

Césteéné do vepiového, v hodnotici tabulce se zaznamend napr. jako. pdl
Carky. Opét bude hodnoceno v kontextu celého mésicniho jidelnickuy.

Pokud fidlo, byt jen symbolicky, obsahuje uzeniny, pak $kolni jideina za polozku

“hezafazeni uzeniny” bod neziské. Zaroveri tato jidla nejsou bezmasa.

Ve slavajicim dlenéni ND ano. Kysané zeli mé radu pozitiv, posiluje stfevni
imunitu a tim imunitu celého organismu, obnovuje stfevni mikrofliéru. V rémci
aktualizace ND [ze uvaZovat o nové kategorii miécné kvasena zelenina.

Calaméda, naklédanéd Servend fepa se hodnolf jako zelenina sterilovana, ktera
nema vyznamné nutricni klady. Nez nemit zafazenu v jidelnicku zeleninu
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Z4dnou, je vhodné zafazovat alesport nakladanou a pfefit nasledné i k tepelne
upravené a syrove.

Ne, pokud se jedna o zeleninu sterilovanou.

Ne, neni. Je sterilovana. Cilem ND je, aby gkolni jidelny sterilovanou zeleninu
pouzivaly méné a preferovaly zeleninu tepeiné upravenou a syrovou. Pouze Ize
akceptovat variantu neZ zelenina Zadna, tak alespori sterilovana. Napf.
sterilovana okurka vznikla z pavodnich kvasak( — coZ byla zelenina miécné
kvaSend a méla v lidském téle zcela jiné pdsobeni neZ zelenina sterilovana
(kvasdky obsahuji laktobacily, vit. C, vitaminy skupiny B...).

WMnoZstvi ovoce, mléénych vyrobkii a masa udévaji vyZivové normy stanovené
v pfiloze ¢. 1 k vyhld$ce & 107/2005 Sb., o skolnim sltravovani, tzn. spotiebni
kod. Jidelnicek ma byt pestry a vyvazeny, za to zodpovida vedouci skolni jidelny,
potaimo reditel $koly. ND neuréuje kompleini sloZeni jideiniho listku, ale snaZi
se requlovat jen vybrané slozky (potravinové kategorie), takova je filozofie ND.
Se zarazovanim miéénych vyrobka neni problém, je jich ve vétsing jidelnicku
dostatek. Ovoce se rovné? do jidelnicku zarazuje bez velkych problémui. ND fesi
u této kategorie tedy pouze kombinaci ovoce s jinymi potravinami, {zn. ovoce je
vhodné uZit jako soucéast sfadkych pokrmu. Do bodového hodnoceni jidelnicku
neni zafazeno tedy vée, hodnoti se pouze vybrané kategorie potravin (fzn. ty,
jejichz cCetnost uZiti je v jidelnicku vy38i a naopak ly, jejichz Cetnost je
nedostatecné), a to z divodu prehlednosti, jednoduchosti a prakticnosti metodiky
ND, ktera je, jak uvedeno vyse, pouze doplnujici metodikou spotfebniho kose.

Je tfeba védét, do jakych pokrmui a jaké mnoZstvi téfo mouky se pouZiva. Pokud
je to v polévee, pak ano, jinak je to spi$ pouze na slovni pozitivni ohodnoceni
v komentafy.

Z analyticko-nutricniho  pohledu v podstaté Zadny. Prostfednictvim ND  je
zohlednén vhodny vyrobek, kiery je novy a olevira cestu k dalSim, jako je buigur
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a fahly, a fo uZ se jedné o celéd zma, kierd jsou pro organismus vyhodnéjsi nez
téstoviny z namletého zrna — mouky.

Brambor je v jidelniécich dostatek, neni divod nastavovat dalsi mecharnismus,
krom spolfebniho koSe, k jejich sledovani.

Ano. Pokud bude jednou za Cas zafazena v jideinicku uzend ryba, neni na tom
nic spatného.

Rozdil je viom, co je k pfiloham kombinovéno — k téstoviném ito byvaji vice
zeleninova jidla, ke knedlikdm smefanové omacky. Pokud bude kuie na smetang
misto knedliku s téstovinami, pak je fo opravdu veelku jedno, jaké pfiloha byla
pouzita a v hodnoceni by to mélo byt zohlednéno.

Nebylo by to na zavadu, ale pii souCasném nastaveni by zafazeni daléiho
sladkého pokrmu mohlo byt na tkor bezmasého pokrmu (aby byl spinén ukazatel
masa ve spotfebnim kosi), to vsak neni Zédouci. Hodnotné sladké pokrmy
s obsahem ovoce jsou vitany.

ND nelimituje mnozstvi brambor a vyrobkil z nich, ND se sna#i o zvyeni nabidky
riznych obilovin a sniZent nabidky kynutych knedlik( z blié mouky.

Pokud Skolni jidelna nabizi k tradiénim omackam misto knedlikd pouze t&stoviny
z bile p8enicné mouky (febaze se jednd o obiloviny), je tfeba na to ve slovnim
hodnocent  upozornit, protoZe nutridni pfinos je viakovém plipads shodny
& minimalnim nutriénim plinosem knedlikl z bilé péeniéné mouky.

Obiloviny (min. 7x mésicné)
Chitoviny by nemély byt zastoupeny pouze téstovinami.
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Za obilovinovou pfilohu je povazovana ryZe (rizné druhy kulatozrnna, diouhozrmna,
parboiled, natural, jasminova a dal$i druhy), kuskus (bily i celozrmny), bulgur, jahly (i
v kombinaci se zeleninou), kroupy (samostatné i v kombinaci), pohanka, ryzové
nudle, t&stoviny (lépe celozrné), petivo véetné chleba (celozrnné, vicezrnné Ci
specialni Zitné, Zitno-pSeniéné — viz. popis druh( peéiva v kapitole svaliny a
pfesnidavky), kukufitna polenta... Obiloviny v pfiloze Ize také kombinovat napf. ryZe
s buigurem, ryZze s pohankou, ryZe s jahlami apod.

' Bod Je uznan, pokud jsou 7x mésiéné zafazeny do jfdefniéku obiloviny.

HOUSkoveknedhkyz b“e mOUky (max 2x més,én é)

Houskové knedliky lze nahradit knedliky $paldovymi (pak fadime do obilovin), Ci
napfiklad cizrnovymi (zohlednime v ludténinach), kdy je &ast bile mouky nahrazena
moukou nutriéng kvalitngjsi. Pro postupnou zménu jidelnicku lze take vafit dva druhy
knedlik( — z biié a celozrnné mouky.

Bod je uznan, pékud nejsou houskové knedliky z bilé mouky zarazeny castéji neZ
2x mésiéné. Zde limitujeme horni hranici. 5

Otézky a odpovédi

ey

S,

B
Fh

Ano, muze.

Zelenina

S ohledem na stidle nedostate¢nou konzumaci zeleniny détskou populaci, coz
dokladuji i vysledky ukoiu, vyhlasdeného hlavnim hygienikem CR v roce 2011 a 2014
,JMonitoring nabidky potravin 8kolnim a doplikovym stravovanim pro Zaky zakladnich
$kol*, je nutné této kategorii potravin pfi sestavovani jidelnick( vénovat pfednostni
pozornost.

R Denné je vhodné nabizet détem zeleninu jak syrovou, tek | tepein
upravenou. Svrové zelening obsshuje Fedu dllsfitveh lbtek, aE
zérover mife byt 1 hofe stravitelnd, V tepeiné upravenéd zelenine
isou jif nékieré pevné varby narvugeny *‘iemtm g Upravou, & profo

(Q’)(ﬁc
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se zelening stéva épe stravitelnd, Tepeiné upravenéd zelening |
méia byt pravideinou soutésti pekrmo. Tepeing upmm m}ic% E‘*
Ewméwdaba napf. blandirovani, nebo mdZe trvat delél dobu — napf.
dudeni nebo vafeni v p@éwce‘k apod. Prilig dlouhvm varem je viak
znehodnocena fada diieitych latek, proto je nutné do jidelnickd
zafazovat zeleninu jek kritkodobé tek dlouhodobé tepeln

UEravenou

6’13‘ f:“ "Qi" LB w“‘@l

Je nutné preferovat zeleninu Cerstvou pled sterilovanou, Kapf
sterifované okurky remaji z nutriéniho hlediska téméf #adnou
hodnotu.

Vhodné je pravidelné zafazovat kysané nesterilované zell, které je
prospééné zdrevi pro svij obssh vitaminu € a & chledem ns
pozitival viiv na bmunitnd systém (posilovéni funkee Imunitniho
sysiémul.

S Yybrané pokrmy je moiné rdobit zelenvmi natémi.
Zelenina ¢erstva (min. 8x za mésic)

Cerstvou zeleninou jsou minény saléty, cerstva krajend zelenina {(zeleninové bary)
nebo obloha.

V pfipadé, Ze je oblohou minén pouze platek rajCete &i papriky, ma i tento zplsob
nabidky sveé opodstatnéni, a {0 z edukaénich dilvod( (naudit déti konzumovat
syrovou zeleninu) neZ Zadné nabidka, i kdyZ je takovato porce syrové zeleniny
z nutrichiho hlediska nedostatedéna.

Za cCerstvou zeleninu se nepovaZuje sterilovana zelenina (fepa, sterilované zeli,
sterilované okurky).

Naopak kysané zeli &i jinak mlééné kvasena zelenina (neboli pickles) se mezi
Cerstvou zeleninu fadit miiZze.

- Bod je uznan, pokud je zelenina derstvd zafazena 2x tydné nebo Sastéji, a to
- formou zeleninové oblohy, salatu, nebo syrové krjené zeleniny — salétovy bar. :
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Zelenina tepelné upravena {min. 4x mésicné)

Tepeln& upravenou zeleninou neni minéna cibule jako zaklad kulinarni tpravy, stejne
tak porek, esnek &i jen symbolické mnoZstvi zeleniny (kousek kapie, par zrnek
kukufice, atd.)

Bod je uznén, pokud je 4x mésicné nebo ¢éastéji soulasti pokrmu tepelné upravena
© zelenina, napf. dudena mrkev, zelené fazolky, Spenat, dusené zeli, hrasek, pinéné
- papriky apod.

- To plati, i pokud se jedna o bezmasy zeleninovy pokrm, napf. kvétakovy mozecek,
" ledo z Cerstvé zeleniny, zeleninové placicky, smazeny kvéték... Pii hodnoceni se
- tento pokrm zarfazuje do bezmasych pokrmis i do tepelné upravené zeleniny '

Napoije

— Zékladem pitnéhe refimu dé ‘%‘ 53 &
napoje. Proto by pro dét
zaiidléna nabidka ma%mm
nabizen slazenvy napcj, mél by bvt
Neochucenad pitnd voda by méla byt
ke jidlu, ale | v pribéhu dne v rémei piin

o ﬁ@mééém%ﬁa ég}@'ﬁe, Fokud gf“’*
t vidy nabidnut | neslazeny.
ravidelng n&bzmm nejen

o reiimu.

~~~~~~ * Podporovéno je piti miéka. V nabidee napoju by véak vidy méla
byt piedlofena | nemléénéd variania népoje. Neznameni fo, fe
pokud je nabidnut nemiéény, musi byt nabldnut | mléény. Jde o to,
aby déti, pokud je nabizen miédny ndpol, mély moinost z vybéry
i nemiééného.

Napoie neni vhodné plestazovat, radéji vice fedit.

-------- Pokud se podavaji napoje plislazené, pak pouze cukrem.

— Doporudenc je volit napoje bez nadbytku barviv a aromat, nezarazovat
vyrazné barvené napoje jeko napf. modré nebo napoje kolového typu.

E Je vhodné prefercvat jiné druhy Caje nez Cerny, Cerny Caj obsahuje
povzbuzujicl kofeinové a theinove iatky.
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B Népoje je duleZité stiidat, stejné tak druhy minerélnich vod.

Pokud jsou zafazeny népcje obohacené jédem, nemély by byt
zatazovéany Castéji neZ 1x v tydnu.

Népo] je ,pouze” napoj, hlavnim zdrojem minerdinich igfek, vitamin' &
energie je potravina.

Vpraxi by mél fungovat systém, Ze $kolni jidelna vidy nabidne neslazenv
nemléény napej (formou vody, neslazeného ovocného &aje &i jiného neslazeného
Caje, ve vyjimednych pfipadech mineraini vody). Jako druhou volbu nabidne bud
milécny (slazeny ¢i neslazeny), nebo nemiéény slazeny napoj.

Minimé&lné jsou tedy v nabidce napoje dva:
1. Nesiazeny nemlécny (Caj, voda) a libovolny mléény (mléko, kakao...)

2. Neslazeny nemieCny (€aj, voda) a slazeny nemiéény (fedény dZus, voda se
sirupem...) |

2.voLBA | 2.VOLBA

© Slazeny nemiéény Mlécny {slazeny nebo nestazeny)

Skolni jidelna miiZe nabizet i vice ne? dva napoje. Jeden z nich by v8ak vZdy mél byt
neslazeny nemléény.

Bod je uznan, pokud je vidy nabidnut neslazeny nemiéény népoj a k nému jako
- druha volba libovolny miéény, nebo slazeny nemlécny napoj. ‘
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Nutricni doporuceni pro presnidavky a
svaciny

Matefské $koly - Pfesnidavkya = |Doporuéend| Realna | Hodnoceni
svacéiny . . ST cetnost - cetnost | (SJ)

mésiéné | (SY) .

v

lusténinova nebo zeleninova pomazéanka 4x
4x mesicné

rybf pomazanka min.2x mésicné 2X

ohilina kase (z viocek, jahel, kukuficné 2x
krupice, ryZe apod.) min. 2x mesicné

zelenina nebo ovoce vZdy fako soucast vZdy
svadin
Nabidka celozrnnych, vicezrnnych, 8x

specialnich, zitnych druhi( peliva véetné
chleba 8x mésicné

Nezarazenf uzeniny a pastiky Ox

" vysledek hodrocer|

YV pfipedé souladu s ND se od8krne /ﬁg@méﬁh v pfipadé nesouladu se

fervenym kfizkem oznadi nespinéni daného poiadavku X
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Lusténinova nebo zeleninova pomazanka (4x
meésicné) |

- Bod je uznén, pokud je 4x mésiéné (1x lydné) zafazena iuténinové nebo
- zeleninova pomazanka (z fazoli, cizrmy, Socky, tofu, s6ji, zeleniny).

Rybi pomazéanka (2x mési¢né)

- Bod je uznan, pokud je 2x mésicné zafazena rybi pomazénka.

Obilna kase (2x mésicné)

- Bod je uznén, pokud je 2x mésicné zarazena obilng kase (z rdznych drubii obilnych
~ VioCek jako napf. - ovesné, Zitné, Spaldoveé, kukuficné, pohankové — nebo jejich :
~ kombinace. Déle miZe byt obiing kase pfipravena z jahel, ryZe, kukufiéné krupice,
-~ krupice, pohanky apod.) 3

Zelenina nebo ovoce jako soucéést svadiny

Zelenina nebo ovoce by meély byt nedilnou soucésti svadiny a presnidavky kazdy
den.

Slane pfesnidavky je vhodngj8i dopliiovat zeleninou, pfesnidavky sladké spige
ovocem.

Kladné se hodnoti, kdyZ je ovoce &i zelenina podavana na talifi & v mise na stolech
a je détem k dispozici v pribéhu dne.

. zelenina (jako obloha nebo soudést svaciny — napf. strouhané jablko v jogurtu...)
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Nabidka celozrnnych, vicezrnnych, Zitnych, Zitno-
pSeniénych a speciainich druht pediva, véetné
chleba (8x za meésic)

V trzni siti je toto pecivo oznaceno jako:
— Celozrnné: V receptule je nejméné 80 % celozmnych mouk.

R Vicezrnné: Obsahuje jesté mlynské vyrobky z jinych obilovin (pfipadné
i ludténin a oleinin), neZ jsou péenice a Zito. Celkové mnoiZslvi techto
dalgich surovin je § % z ceikoveé hmotnosth

- Speciélni: Kromé& miynskych vyrobkdl z pSenice a Zita obsahuje calsi

slozky (obiloviny, olejniny, lusténiny, suché skofapkové plody, viakninu,
releninu, miééné vyrobky & brambory) v mnoZstvi nejméné 10 %
z cetkoveé hmotnosti.

(O

Zitné: Obsahuje v receptule 90 % zitnych milynskych vyrobka.

e

Pade

itno-pEeniéné: Obsahuje vice neZ 50 % Zitné mouky & vice nez 10 %
pEeniéné mouky.

7 konkrétnich nazvi se jedna napf. o chléb starodesky, tradiéni, selsky, kyjevsky,
moskevsky, chléb Graham, chléb Zitny, dalamanek (Zitno-pSenicny), Kornspitz. ..

Do jidelnitku se nezafazuje pedivo s viditelnymi zrmky soli na povrchu,

. Bod fje uznén, pokud je alespofi 8x za mésic nabidnutfo ceiozrnné, vicezmné,
. speciaini, Zitné, Zitno-psenicné pecive {vietne takovychto druht chieba).

Nezarazeni uzenin a pastik

| Bod je uznéan, pokud nejsou zafazeny uzeniny ani paStiky, ani uzené maso.
- Pripadné zafazeni uzené ryby nevadi.

PFi sestavovani jideini¢ku je nutné dhét na vhodné kombinace potravin.

“““““ * Pokud je k obadu sladké hiavni jidlo, nent jiz vhodné zafazovat sladkou
svadinu &l pfesnidavku.

Stranka 26z 31



T P % MINISTERSTVO ZDRAVOTAICTVI
ﬁ P4 cesee REPUBLIKY

Nutritni doporufeni Ministerstva zdravotnictvi ke Spotfebnimu kodi — metodicky naved k hodnocent jideinitkn
$kolnich jidelen
Verze 1/2015 Plathost od: 1. 9. 2015

Jde-li zafazen mlédny vyrobek (napf. jogurt) k svading & plesnidavee,
nent nutno podavat k e svading & pfesnidévee | miéény népol.

Ke siané svaling se podavé spiSe zelenina a ke sladké spie ovoce.

K obedu by nemél byt podévén salat & obloha ze stejné zeleniny, jaka
je vivZ den ke svaling &i pfesnidavee.

Fokud jsou détem podavéany kpfesnidévee & svading enidafiove
cereatie, nemé! by cukr figurovat ve sloZeni vyrobku na pfednim mists,
Snidafiové cereélie je potfeba nabizet vidy s milékem & miéénym
vyrobkem g syrovym ovocem. Pouze tak je lze povaZovat ze nutriéné
vyvazenou svadinu.

Otézky a odpovédi

z bF

DroZdi neni soucédsti bodového systému. Ucelem ND neni hodnoceni detsilir a
sledovani kaZzdého druhu potravin, ale spravné nasmérovéni skolni jidelny. Cilem
ND je v neposledni fadé laké, aby hodnoceni bylo ¢asové piijatelné.

Zelenina nebo ovoce by mély byt soudéasti pfesnidavek i svadin. Denné by dité
mélo dostat 5 porcl ovoce a zeleniny, tedy logicky ke kazdému jidiu. Zelenina
nebo ovoce by mely byt soucésti pfesnidavky i svaciny a nejlépe uz pfimo ve
vhodné zvolenych kombinacich - k slanym spide zelenina a k sladkym radeéji
ovoce.

Cllem hodnoceni neni bodovat, to je jen pomicka pro objektivizaci vysledk.
Cilem ND je zlepsit skiadbu jidelnicku a $koini jideiné ukézat spravny smer
postupu. Bodovy systém zde neslouZi jako znamkovani. Vysledkem hodnoceni
neni Spatne® nebo ,dobfe*, ale definice moiného zlepseni. Proto je vzdy
podstatne slovni hodnoceni jidelnicku, nikoliv podet ziskanyeh bodi.

Uvedené polozky budou zahmuty do slovniho hodnoceni provedeného
zamestnancem QOVZ. Pledpokladé se, Ze tyto faktory budou zahrnuty do dalsi
verze ND, a to v dobé po zavedeni (zviddnuti) stavajici metodiky ND do praxe
Skolnich jidelen.

Pokud je ve $koini jidelné plnén spoffebni ko$ v ukazatelich miéko a mlééné
vyrobky, pak je jejich odpovidajici piivod zajfistén. V pfedskolnim zafizeni je
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détem podéavéno miéko, jogurly, tvarohy, termixy, smetanove kremy, mlécho-
obilné kade, syry, tvarohové &i syrové pomazénky. Neni tedy divod k zavadéeni
daldiho kontrolniho mechanismu, spolfebni ko$ je v tomto ohledu dostatecny. ND
dale upozoriiuje na skutecnost, Ze neni vhodné détem podavat 2 mlécné vyrobky
k jedné presnidéavce nebo jedné svacing.

Platek celozrnného chleba obsahuje cca 3 g vidkniny, toto mnoZstvi détsky
travici systém bez problému zpracuje. Vétsim problémem détskeho jidelnicku je
jednoduchy cukr, nekvalitni tuk a nadbytek soli. Pritom viaknina patii mezi
preventabiln/ faktory z  hlediska vzniku rFady neinfekénich onemocnéni
s hromadnym vyskytem, které postihuji dospélou populaci.

Ano, to je pravda. V tomto pfipadé se vSak nefedna o velké mnoZstvi viakniny.
Navic déti maji v matefské §kole zajistén pitny rezim a do denniho rezimu je
zafazena I pfiméfenéd pohybovéa aktivita.

L
e

Ano, ale v jakém mnoZstvi? Hovoiime zde stale o dvou krajiccich celozrnného
pediva za tyden. Pri této frekvenci a tomto mnoZstvi neni celozrnné pelivo
v détském jidelniCku problémem.

Dnes uz je i u nebalenych vyrobk( povinnost uvédét jejich sloZeni. Pokud je
v jidelnicku sluneénicovy chiéb, nemusi byt z celozrnné mouky, ale obsahuje
navic oproti béznému pedivu sluneCnicova seminka, a tim je jeho nutriéni
hodnota vy$si. | tato snaha $kolni jidelny by se méla hodnatit pozitivné.

Tento postup bude zohlednén ve slovnim hodnoceni jideinicku.
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Samoziejimé pastiky pfipravované matefskou Skolou jsou asi z hlediska slozeni
(predevsim co do obsahu tukd, soli a dalSich pfidatnych latek) nesrovnateiné
kvalitn€jsi, neZ pastiky zakoupené virZni siti, ale stéle jsou pfipravovany
z vnitrnosti. Zafazeni vnilfnosti je doporuéeno max. 1x za 3 mésice.

Tato pomazénka je sice z ryby, ale jedng se opét o vnitfnosti a proto ji
zafazufeme do vnitfnosti. Pro pfipravu rybi pomazénky preferujeme jiné a
vhodnéjsi suroviny, napf. turigka, rybi filé, makrelu apod.

Podavani obilnych pomazének je opét pozitivni zjisténi, které bude zahrnuto ve
sfovnim hodnoceni, ale do bodového hodnoceni nejsou zahrnuty, proto se
nezapocitavaji.

Jak by mél byt jidelnicek upraveny tak, aby
bvl vhodny k hodnoceni

Cdbormy zamestnanec OOVZ si od zaméstnanct $kolni jidelny vyZada mésicni
jidelnicek, ktery spoletné na misté zkontroluji a upfesni nazvy pokrmil a receptur,
z hlediska jejich pfesného sloZeni. ND je konstruovano (steduje) na 20 stravovacich
dnd. Pokud je stravovacich dnt vice & méné, bude tento (daj pii hodnoceni

zohlednén.

Spoleéné se zaméstnancem QOVZ pfekontrolujte, zda:

7. Jsou srozumitelné vSechny uZité nazvy jidel, tzn., zda byla provedena pfesna
specifikace sloZeni viech pokrm (napf. Sufty, zahoracky zavitek, bratislavska
pecene, kucmoch, uhlifina. ).

#. Je zamestnanec OOVZ schopen z ndzvl pokrm( uréit druh pouZitého masa.

Je zaméstnanec OOVZ schopen pfesné urdit velikost servirované porce
zeleniny (tepeiné upravené nebo napt. oblohy).

4. Byl zaméstnanec OOVZ sezndmen s druhy zeleniny pouZitymi pro pfipravu
salatl.
Byl kontrolovan udaj, ze do bezmasych pokrm( nejsou pouZivany uzeniny &i
slanina.

&. Byla poskytnuta informace o tom, zda nejsou uzeniny v nékterém z pokrmii
skryty a tedy v jidelnicku neuvedeny (napf. polévka).
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7. Byla zji§téna informace, jaké byly pro pfipravu polévek pouZity konkrétni
druhy zavafek.

% Je zfejmé, do kterych polévek pouziva skolni jidelna pravidelné dochucovadla
&i dehydratované instantni smési a pfiblizné je uréeno mnozZstvi téchto smeési
uzitych na dany pocet polévek.

Nedoslo odchylkam od receptury.

1. Pokud se vaif vybé&rovy jidelnidek, je zaméstnanec OOVZ informovan, kolik
pokrmil se vydava v priiméru na jednotlivé vybéry.

Co by mélo zahrnovat slovni hodnoceni,
které obdrzi skolni jidelna:

Na zakladé vysledného zhodnoceni jidelnich listki obdrZi $Skolni jidelna od
zaméstnance OOVZ slovni hodnoceni (hodnotici protokal), které cbsahuje:

1. Vysledek hodnoceni (vyborny, velmi dobry....}

2 Popis souéasného stavu jideini¢ku (rozbor jednotlivych bodl — polévky,
hlavni jidia, prilohy...)

2. Pozitivné hodnocené kategorie jidelnicku {ocenéni a podpora spravneho
trendu)

Nedostatky jidelniéku, slab&d mista (bodové vypsané, sefazené podle
dileZitosti, zavaznosti)

Konkrétni doporuéeni k napravé, zméné, zlepseni s uvedenim priorit (co
je nutné fesit nejprve, co je podstatné a za jak dlouho by méla byt zména
zviadnuta)

# Kontakt — na zaméstnance OOVZ pro pfipadné vysvéileni nejasnosti
v hodncticim protokoiu

.. Odkaz na www.zdravaskolnijidelna.cz
PTi hodnoceni se sice steduji jednotlivosti, ale jidelnicek se vzdy hodnoti jako celek.

Stovnf (pisemné) hodnoceni je vypracovano tak, aby zahrnovalo komentar ke kazde
kapitole metodiky NI

Vysledné hodnoceni je pro $kolni jidelnu pomiickou pro spravné smeéfovani ieji
&innosti pfi pfipravé pokrmt v souladu se zésadami spravné (zdrave) vyzivy.

Friklad:

Skolni jidelna padala v mésici 10x zeleninovou polévku, vicekrat méla masovy vyvar,
Ten vsak pfipravije 2 masa a dostateéného mnoZstvi zeleniny. Postupuje |
ekonomicky. Tedy v den, kdy vafi hovézi vyvar, pouiije maso z vyvaru ke koprove
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crméacee (Jako pliloha je podavan Spaldovy knedlik). Jsliko? do vyvary je pousivén
£
vl

ostatek zeleniny, je udélen bod | za zeleninové poléviy,

)

Vybérové jidelnicky

Pravidia pro hodnoceni jidelnickl jsou nésledujici.

1. Pokud $kolni jidelna vafi vé&tsinu jidel pro vybér ,1° (napf. 200 jidel) a pouze
minimum (10 jidel) pro vybér ,2°, pak se hodnoti pouze vybér ,1°. Ve slovnim
hodnoceni se ockomentuje i vybér 2°

Pokud ve Skoini jidelné déti (Zaci, student)) odebiraji rovnomémé véechny
vybery, pak je nutné ND hodnotit (spocitat) pro kaZdy vybér zviaét a porovnat,
jestli jsou v jeden den podévany pokrmy pfiblizné nutricné i finanéné podobné
hodnoty (aby napf. nebyly na 1" zafazeny téstoviny s pérkem a na 2" fizek).
Pokud je napfiklad jako vybér 3" nabizen zeleninovy salat, pak se takowyio
vyber nehodnoti a hodnoti se pouze ostatni dva vybéry, a to kaZdy zviast. PFi
hodnoceni je nutné plihlédnout | k tomu, zda zelenina ve vybéru ,3" neni
spotfebovavéana na Okor vybéru 1% a , 2°.

Otézky a odpoveéd;

ND pledpokiada, Ze déti (Zéci, studenti) rovnomémé odekbiraji oba vvhéry, &
proto se oba vybéry hodnoti zvigél, ND nehodnoti, ani toho nelze timio
zpusobem dosahnout, individualnl vybér ditéte, tedy reédinou pestrost pifimang
stravy kafdého stravnika. Ukolem ND je hodnotit nabidku Skolni fideiny. Tato
nabidka by méla spliiovat poZadované nulricni ukazalele. Jesili toho strévric
vyuzil, nebo si budou vybirat kombinace pokrmi méné vhodné, je jejich
rozhodnutim & odpovédnosti (v déli tedy spise odpovédnosti rodidl). Skola
nemuze piné suplovat roli rodiny. Obecné plati, Ze pokud je ve Skolni jideiné
zaveden vybeérovy system, pek by vybérové pokrmy (77 1 ,2% zvidst mély
splfioval vyzivove normy stanovené spoifebnim koSem a ND  a mély by bt
nulricné [ finanéné srovnateiné, Jidelnicek by mél byt tedy v souladu s pfilohou &
T K vyhlasce ¢. 707/2005 Sb., o $koinim stravovéni (spotfebni kog) a Nutricnim
doporucenim.
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