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EVALUACE PREVENTIVNIHO PROGRAMU ZA SKOLNI ROK 2023/2024

V oblasti primarni prevence rizikového chovdni se nase skola fidi predevsim skolnim radem,
preventivnim programem pro aktualni $kolni rok, platnymi metodickymi pokyny MSMT.

Prevenci rizikového chovani organizovala ve $kole Skolni metodicka prevence ve spolupraci
s dalsimi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté — vychovnymi poradkynémi pro 1. a 2. stupen,
Skolni psycholozkou, feditelem skoly a tfidnimi uciteli. Na primarni prevenci navazovaly také aktivity
spojené s setfenim pripadu rizikového chovani, konzultace se Zaky a zakonnymi zastupci, poptipadé s
dalsimi organy, jejichZ pfitomnost byla v Setfeni nutna (pedagogicko — psychologicka poradna,
stfedisko vychovné péce, OSPOD, Méstska policie, Policie CR). Vyskyt rizikového chovani se v tomto
roce vyznamneé nenavysil. Poradali jsme s finan¢ni podporou Mésta Sokolova adaptacni pobyty pro
prvni, druhé, treti, ctvrté, sedmé a osmé rocniky. DodrZujeme tradice skoly pfi organizovani akci
(sportovnich, kulturnich, zadbavnych). Mdme dobré fungujici vztahy s mimoskolnimi institucemi
v oblasti prevence a volného ¢asu. Organizujeme besedy a prednasky tykajici se rizikového chovani
zaka.

chovani déti. Jednalo se predevsim o skryté zaskolactvi, neomluvenou absenci, vztahové problémy
mezi détmi, drobné IZi, podvody, drobné projevy agresivity. Mnoho Zak{ na 2. stupni se vyjadfuje
vulgarné v komunikaci mezi sebou, nevhodné se chova ke spoluzaktm i k uciteldm. Néktefi Zaci kouri
mimo areal skoly pred zacatkem nebo po skonceni vyucovani. UZivani nikotinovych sack( a kratomu
se v tomto skolnim roce témér neobjevilo. Trapi nas nizka Gcast zakonnych zastupcl na tfidnich
schlzkach.

Tato rizikova chovani byla feSena v ramci skoly — s tfidnimi uciteli, ve spolupraci s feditelem
Skoly, zastupkyni feditele, metodikem prevence, vychovnym poradcem, skolni psycholozkou a
zakonnymi zastupci zaku.

Aktivity primarni prevence pro skolni rok byly zahrnuty do ro¢niho planu skoly a nasledné
rozpracovany do tydennich planl. Mezi dlouhodobé planované Cinnosti patfily predevsim preventivni
aktivity Svétla Kadan, z.s., jehoZ poslanim je zabezpecovat rozvoj preventivnich ¢innosti pro mladez,
dospélé, rodiny a vytvaret vSem sdruzenym ¢lenim podminky pro jejich ¢innost, spole¢nosti MP
Education, ktera cyklem vzdélavacich aktivit pod nazvem ,Dospivam...“ zabezpecuje dopliujici
vzdélavani pro zaky ZS v problematice vyvojovych zmén tj. biopsychosocialnich aspekt( dospivani,
akce a projekty Méstské policie Sokolov, zamérené na potlacovani rizikového chovani a zvySovani
pocitu bezpedi u 7ak, pfednaskova ginnost Policie CR.

REALIZACE PLANOVANYCH AKTIVIT

Tradi¢ni planovanou preventivni aktivitou uskute¢nénou tfidnimi uciteli ve spolupraci s pani
psycholozkou je adaptacni den pro Sesté rocniky. Cilem je seznamit se navzajem pomoci aktivacnich
technik a vytvoreni bezpecného klimatu v nové vznikajicim tfidnim kolektivu.

Aktivity uskutecnéné podle roc¢niku:
Pf¥ipravna tfida:

e Dopravni vychova (DDM Sokolov)



e Meéstska policie Sokolov — Centrum prevence
e  MUj pes — muj kamarad

1.rocnik:

e Pfechazeni prechodd s prviiacky (Policie CR)
e Muj pes — mlj kamarad

2. rocnik:
e PCR-beseda Bezpe¢né doma
e MIj pes — mQj kamarad
e Sebeobrana — projekt: Stop nasili

3. rocnik:
e MPEdu: pfrednaska + beseda Uméni byt stastny
e Notes straznika Pavla (Méstskd policie — Centrum prevence)

4. rocnik:
e DensAjaxem (PCR)
e Ajax (PCR)
e Dopravni vychova (DDM Sokolov)

5. rocnik:
e Sebeobrana — projekt: Stop nasili
e Dopravni vychova (DDM Sokolov)

6. rocnik:
e Adaptacni den - sportovni a socializacni hry, adaptace na novy kolektiv, vzajemné poznavani
se, spoluprace, feseni konfliktl
e Ja amoje ja (MP Education)
e Cas promén (MPEdu)
e Na startu muznosti (MPEdu)
e Prace s tfidnim kolektivem (3 hodinovy blok s okresni metodickou prevence) — Vztahy ve tfidé

7. rocnik:
e Preventivni program Svétlo Kadan — ,,Soucasti systému*“
e Jsionline (MP Education)

8.rocnik:
e Preventivni program Svétlo Kadan — ,,Soucasti spole¢nosti”
e  Zavislosti na technologiich (PCR)
e Sebeobrana — projekt: Stop nasili
e Projekt LAJFR,,V poho byt“
e Jak zabranit rasismu (PCR)
e Svétlo Kadan
e Financni gramotnost



9. rocnik:
e Preventivni program Svétlo Kadan —,, Zodpovidam sam za sebe”
e KOTEC
e Tvoje cesta nacisto (PCR)
e Fokus Karlovy Vary: Blaznis, no a?
e Kam po zdkladni skole — prezentace strednich skol

V prlibéhu podzimu a jarnich mésicl se uskutecnily za finanéniho pfispéni Mésta Sokolov
adaptacni pobyty.

Na adaptacni pobyt vyjely tyto tfidy: 1. A, 1.B, 2. A,2.B,3.B,4.A,4.B,7.A,7.B,7.C,8. A, 8. B,

8.C

SPOLUPRACE SE SKOLNi PSYCHOLOZKOU

Béhem roku tfidni ucitelé fesili socidlni klima ve svych tfidach spolec¢né s pani psycholozkou.
K pani psycholozce individualné dochazelo 28 74k s rliznymi potizemi. Resila se aklimatizace ve
Skolnim prostiedi, vychovné obtiZe, nekazen ve tfidé, agrese, problematické vztahy ve tfidé, izolace,
uzkosti, vztahy v rodiné, poruchy chovani, poruchy pozornosti, problémy v komunikaci, neschopnost
sousttedéni.

Pani psycholozka uskutecnila prednasky ve tfidach v Sestém rocniku béhem adaptacniho dne na
zacatku skolniho roku s tématem spojenym s prechodem na druhy stupen, v prvnim ro¢niku v rdmci
dalezitého Zivotniho kroku a v devatém rocniku besedu na téma budouci povolani v ramci
kariérového poradenstuvi.

Ve spolupraci se Skolni psycholoZkou se nam Uspésné podafilo zaclenit do vyuky a chodu skoly
Zaky z Ukrajiny. Pomohla jim zadlenit se do tfidnich kolektivl a s jazykovou bariérou nejen pfi vyuce.

Kromé individudlniho poradenstvi méla pani psycholozka na starost predmét specialné
pedagogické péce u nékolika zaku.

T¥idni ucitelé zarazovali tfidnické hodiny na druhém stupni zamérené prevazné na:

e Tvorbu tfidnich pravidel

Efektivni feseni aktudlnich problémd ve tridé

e Kdzen

e Vytvareni systému hodnot

e Hry vénované zvySovani sebevédomi a vzajemnou pomoc
o Nebezpediinternetu

e Sikanu a jeji nasledky

o NAavykové latky

o Kybersikanu



SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

Snazili jsme se prohloubit spolupréci s rodici. Je to nas dlouhodoby cil. O navazani
spolupracujicich vztah(l se snazime jiz u zapisu do 1. tfidy a béhem dobrovolné pripravy budoucich
prviideka ve Skoliéce , kterd v letodnim roce probéhla celkem pétkrat v obdobi duben aZ ¢erven.
Mimo pravidelnych tfidnich schlizek jsme k rozvijeni spoluprace vyuZzili také spole¢nych akci s rodici:

» Informacni schlizky v zafi pro 1., 3. a 6. ro¢niky (nové kolektivy a tfidni uditelé)
> Konzultacni hodiny vyucujicich
Lampionovy vanocni privod a rozsvéceni vanoc¢niho stromku

Carodéjnicky den pro 7aky z 1. stupné
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Celoskolni projekt Vanocni jarmark

VZDELAVANI PEDAGOGU V OBLASTI PREVENCE

V ramci vzdélavani v oblasti prevence se nékteri pedagogicti zaméstnanci zdcastnili seminare
,Tyrané, zneuzivané dité ve skole“, ,Sebeposkozovani“, , Prevence skolniho nelspéchu”.

Pracovnici Skolnitho poradenského pracovisté se individudlné vzdélavaji podle potieby a nabidky.

PRIMARNI PREVENCE V RAMCI VYUCOVACICH HODIN

V hodinach prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, informatiky, télesné vychovy, vychovy ke zdravi,
obcanské vychovy, pfirodopisu a ¢eského jazyka, chemie, vytvarné vychovy, pfi tfidnickych hodinach,
besedach, pfi projektech, exkurzich a akcich jsme se vénovali témto tématim:

e Prevence zaskolactvi

e Sebeobrana (2., 5. a 8. rocnik)

e Prevence sikany a extrémnich projevu agrese

e Prevence rizikovych sportl a rizikovému chovani v dopravé
e Projevy rasismu a xenofobie

e Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

e Prevence v adiktologii

Problematiku prevence jsme vzajemné sdileli, konzultovali a pfedavali si zkudenosti. Z4ci se také
mohou svéfit prostiednictvim schranky dvéry, ktera je umisténa v 1. patfe mezi pavilony prvniho a
druhého stupné.

Rizikova mista jsou zejména spojovaci chodba mezi pavilony, Satny u télocvicen, Satny druhého
stupné v pfizemi, toalety, prostory pred skolou i samotné tridy.

Velice je vitana pozice dohledové sluzby ve dvou pavilonech skoly.
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e Rizikové sporty a doprava — dopravni vychova, prevence vzniku rizikovych situaci v doprave,
prechazeni pfechod( s prviiacky, bezpecnost na kole



e Svétlo Kadan — bloky zaméfené na kybersikanu, nebezpeci socidlnich siti, pratelské vztahy,
bezpecny sex

e MP Education — vzdélavaci aktivity spojené s dospivanim

Proaktivni jednani a preventivni aktivity predchazeji krizovym staviim ve skole. Chceme vénovat
pozornost nejen ucivu, vyucovanym predmétlim, samotnému obsahu a hodnoceni, ale také
psychickému stavu, zménam v chovani u Zak( a déti, jejich naladam. Nasi prioritou je pravidelna péce
o dusevni zdravi v Zivoté celé tridy a vytvareni bezpecného prostiedi pro vSechny.
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