BUDEME SI SPOLU HRAT,

NOVE VECI POZNAVAT.

Skolni vzdé€lavaci program

Skolni druzina p¥i Zakladni §kole Sokolov, Kiizikova 1916

Platnost od: 2. 9. 2024

V Sokolové 30.08.2024



Nas vzdélavaci program je sestaven na jeden Skolni rok. Vybér jednotlivych ¢innosti
umoziuje vychovatelkdm reagovat na zmény a aktualni skladbu Gcastnikli v jednotlivych
oddélenich.

Nabizime ucastnikim pravidelnou zdjmovou ¢innost oddéleni, spontanni aktivity,
odpocinkové Cinnosti a ptipravu na vyucovani. Provozni doba skolni druziny je od 6,00 do
16,00 hod s timto ¢asovym harmonogramem ¢innosti:

6,00 — 8,00 individudlni prace s ucastniky, spontanni aktivity

11,40 -12,30 prichod tcastnika do SD, hygiena, obéd

12,30 - 13,00 odpocinkové ¢innosti

13,00 — 13,45  tizené hry

13,45-14,45  zajmové Cinnosti, vychazka, didaktické hry

14,30 - 15,00  hygiena, svacina

15,00 - 16,00  individuélni prace s ucastniky, spontanni aktivity

Skolni druzina mé k dispozici dvé stala oddéleni. V oddélenich jsou koberce, odpovidajici
nabytek, stolni hry, stavebnice, piiruéni knihovny, pomiicky, nasténky. Dale SD ke své
¢innosti vyuziva skolni kuchyiiku, télocvicnu, knihovnu a Skolni htisté.

Vsechny vychovatelky sleduji moznosti, jak vybaveni SD zlep3ovat a doplitovat.

Pedagogické plsobeni zajistuji dvé plné kvalifikované vychovatelky se zaméfenim na
télesnou vychovu. Pribézné se zucCastiiuji dalStho vzdélavani a dopliuji si své znalosti
samostudiem.

Vsechny pracovnice SD jsou pred zacatkem Skolniho roku poudeny o dodrzovani zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Pred kazdou jednordazovou akci prob&hne potiebné
pouceni a nasledn¢ vychovatelky pouci zucCastnéné ucastniky.

Do skolni druziny jsou Zéci pfijimani na zaklad¢ pisemné piihlasky, kterou predaji vedouci
vychovatelce. O koneéném zafazeni zaka do SD rozhoduje feditel §koly podle t&chto kritérii:
1) pfijimani jsou zé&ci PT a 1. — 5. ro¢niku

2) piednost maji zaci nizsich ro¢nikt

3) piihlasky jsou posuzovany individudlné.

Odhlaseni probihd opét na zéklad¢ pisemné zadosti zakonného zastupce.

Zakonni zastupci ucastnika, ktery navstévuje Skolni druzinu, jsou povinni hradit Uplatu za
Skolské sluzby. Podrobnéjsi podminky thrady stanovuje Vnitini fad Skolni druziny.
Utastniklim se specialnimi vzd&lavacimi potiebami bude podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni vénovana pribéznd zvlastni pozornost. Forma podpory bude realizovana podle
doporuceni ptislusného poradenského zatizeni.

Pro rozvoj talentovanych jedincii bude Skolni druzina hledat dalSi doplikové aktivity
v oblastech jejich z4jm1.

Zajmove vzdélavani nasi Skolni druziny smétuje k naplnéni obecnych cilii danych Skolskym
zakonem. Jedna se o rozvoj ucastnika, jeho uceni a poznani, osvojovani zaklad hodnot, na
nichz je zaloZena naSe spole¢nost, ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se
jako samostatna osobnost ptisobici na své okoli.

Prostfednictvim svych Cinnosti Skolni druzina zaroven také posiluje a rozviji kompetenci
k uceni, kompetenci k feSeni problémi, komunikativni kompetenci, socialni a interpersonalni
kompetenci, obanskou kompetenci a kompetenci k traveni volného casu.

Obsah vzdélavaciho programu je rozdélen do péti tématickych celkl, pficemz kazdy celek se
snazi o naplnéni jiz konkrétnich cila.



1) Misto, kde Zijeme: ucastnici budou poznévat okoli svého bydlisté, nejblizsi okoli Skoly a
Skolu jako takovou, budou seznamovani s pravidly silni¢niho provozu, dopravnimi znackami.

2)Lidé kolem nds: tady si budeme osvojovat zasady vhodného chovani a jednani, poznavat
zakladni lidska prava a povinnosti, ucastnici si budou ujasiiovat funkci cleni rodiny,
dalezitost kladného vztahu ke kamaradim a spoluzakim, sezndmi se s hodnotou penéz a
s dilezitosti zachovani tradi¢nich svatki.

3) Jak se spravné chovat: uz nazev napovida, ze se ucastnici budou ucit napliovat pravidla
slusného chovani, upeviiovat kladny vztah k osobnim, ale i zaptijcenym vécem.

4) Rozmanitosti pfirody: tady pljde o vytvareni kladného vztahu k pfirod¢ a zviratim,
pozorovani pfirodnich jevi, prohlubovani schopnosti vyuzivat ptirodni materialy.

5) Clovék a jeho zdravi: Glastnici si budou upeviiovat znalosti hygienickych navykt a
pravidel spravné péce o zdravi.

1. Misto, kde Zijeme
NAS DOMOV

U nas doma - vypravime si o zivot¢ nasi rodiny
- kreslime a malujeme, jak travime s rodici nds spolecny ¢as
- ptame se, co kdo déla v naSich rodinach (kresba, malba)

Nas dim - popisujeme domy, v nichz bydlime, a jejich zatizeni
- stavime nas§ diim ze stavebnicovych dilt

- stavime si idedlni diim, v némz bychom chtéli v budoucnosti
bydlet

SKOLA
Nase Skola neni bludisté - prochdzime Skolou a pfedstavujeme si, Ze je bludistém, v némz
se orientujeme
patrame, co skryvaji odborné pracovny a kabinety nasi Skoly
povidame si s feditelem nasi Skoly na téma: Jak se fidi Skola
zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje (setkavame se s
nepedagogickymi zaméstnanci nasi Skoly)
zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole hezké, a co bychom
radi zménili
projektujeme idedlni tiidu, ktera by se nam libila, a navrhy
vytvarn¢ zpracujeme
- zdobime $kolni druziny
- povidame si o cest¢ do Skoly a domtl, ptame se na bezpecnost
cesty
Chodec, cyklista - zajimame se o dopravni znacky v okoli, prochdzime okoli a
urcujeme jejich vyznam
- pti vychézce sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho provozu
- soutézime ve znalosti dopravnich znacek a predpisii
- vyrabime si dopravni znacky
- vytvarné znazoriiujeme rtizné dopravni prostiedky
- hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem, jsme v roli
cestujiciho, fidiCe, revizora atd.
- vyrabime dopravni pexesa
- upeviiujeme znalosti pravidel o bezpecnosti



NASE OBEC, NASE MESTO

vvvvv

Obec, v niz zijeme - na vychéazkéach poznavame okoli Skoly

- kreslime a malujeme mista, kde je nam dobte, kam radi
chodime (htisté, kino, ptirodni koutek)

- spole¢né vytvarné zobrazujeme nasi Skolu

- vymyslime, jak by mohlo vypadat idedlni mésto — kolektivni
skladanka z obrazkl nebo ze stavebnic

- hrajeme si na priivodce méstem, popisujeme, jak a kam se
hosté dostanou

- hrajeme si na navstévniky mésta, ktefi se ptaji, co je zde
zajimavého

- seznamujeme se s poslanim knihovny, posty, 1ékarny

- na vychazkach si povidame, kde v naSem mésté pracuji
policisté, hasici atd.

- kreslime, ¢im bychom chtéli byt, hleddme zdivodnéni, proc¢
jsme si vybrali dané zamé&stnani

Ztraty a nalezy - predstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se
ztratili
- zamys$lime se, co bychom ucinili, kdybychom nasli ztraceného
kamarada
- hrajeme si na ztraty a nalezy (nasli/ztratili jsme penézenku,
klice apod.)
Cesta do knihovny - jdeme navstivit Skolni knihovnu
- ptame se knihovnice na nejvic ptjcované knizky
- besedujeme o nasi nejobliben¢jsi knizce
- diskutujeme o nasSich nejoblibenéjSich hrdinech
- z riznych materiald tvofime oblibené postavicky
- vyrobime obal na knihu, zalozku
- vymyslime kratké pfib&hy s ilustracemi
- Cteme povésti naSeho regionu

ZA HUMNY

- besedujeme o zajimavostech okoli mésta

- seznamujeme se s mapovymi znackami

- soutézime ve vyhledavani znac¢ek na mapach

- podle informaci z knih pfipravujeme trasu vyletu

- prstem po mapé€ navstévujeme znama mista nasi zeme
- vypravime o nich

- kde bych cht¢l Zit a pro¢

- kam bych se chtél podivat a proc¢

TRADICE NASEHO MESTA

Masopust - vypravime, co jsou masopustni zvyky
- vyrabime si masopustni masky
- pofadadme détsky karneval
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- vyzdobime druzinu nejlepSimi maskami

Vitame jaro - co je Morena
- besedujeme o tradicich a zvycich tykajicich se jara
- vytvarné znazorilujeme jaro

2. Lidé kolem nas
RODINA

Vizitka nasi rodiny - predstavujeme povolani nasich rodica
- pantomimicky znazorfiujeme, kreslime

Do rodiny patii - povidame si o naSich prarodicich
také dédecek a babicka

Den matek - besedujeme o tom, co pro nas znamenaji naSe maminky
- vyrabime darky pro radost maminkdm

Co vypravély penize -besedujeme o plytvani penézi, jidlem, energii
- ptame se, jak mizeme Setfit
- vyrabime si své penize
- hrajeme si na obchod, zkousime reklamovat

KAMARADI

Mili kamaradi - sestavime pravidla souziti

- misto po mé pravici je volné, rad bych, aby tam sed¢l. ..,
protoze...

- malujeme portrét kamarada, z vysttihanych podobizen
vytvofime skupinovy portrét nasi druziny

- povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, pftitel, spoluzak

- vypravime ostatnim o nasem nejlepSim kamaradovi, o dobrych
vlastnostech, kterych si na lidech vazime

- kazdy z nas napiSe, co se mu na kamaradech libi

- snazime se na kazdém spoluzakovi najit néco dobrého

U¢ime se toleranci a potradku - hrajeme si na malého pomocnika, hleddme, kde mizeme
pomahat
- pfemyslime o vandalismu

Nejsme vSichni -uvédomujeme si, jak jsou néktefi lidé znevyhodnéni
stejni -ptedstavujeme si pocity nevidomého clovéka, mame zavazané
o€i, ostatni nas naviguji
- zkouSime malovat usty
- poslepu urcujeme predméty
- orientujeme se v prostoru (zkousime dojit poslepu k cili)

Vsude ziji lidé - ¢teme si pohddky z riiznych svétadili
- nauc¢ime se hru déti z jiného kontinentu
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SVATKY A OSLAVY

Kazdy den ma - seznamujeme se se jmény v kalendafi, zapiSeme si spoluzaky,
n¢kdo svatek kteti budou mit v tomto Skolnim roce svatek
- pfemyslime, jak blahopfat pfi riznych ptilezitostech

Kouzelny ¢as - vnimame zacinajici atmosféru Véanoc
- vypravime si nase vanoc¢ni piibéhy
- vyrabime Mikulase, Certy, andély
- vyzdobime si tfidu
- vypravime si o vanocnich zvycich, které u nas doma
dodrzujeme
- u¢ime se koledy
- na vychazkach pozorujeme vyzdobu mésta, obchodt
- vyrabime vanoc¢ni ozdoby z riznych materiali
- nasi tfidu si zdobime vano¢nimi motivy
- vyrabime pranicka k Vanoctim
- zkouSime véanoc¢ni zvyky
Velikonoce -Cteme si o zvycich spojenych s jarem
- malujeme a zdobime kraslice
- zdobime tfidu symboly Velikonoc
- u¢ime se koledy
Den ucitelt - patrame, kdo byl J. A. Komensky
Néas§ den D - povidame si o vyznamu Dne déti

- soutézime a zavodime

JAK SE SPRAVNE CHOVAT

Clovék mezi lidmi - besedujeme o kouzelnych slovech (dékuji, prosim, omlouvam

se)

- u¢ime se spravné zdravit, pozadat o néco

- co je to etiketa

- ¢im miizeme druhého potésit

- besedujeme o tom, jaké chovani ocekavaji divky od chlapct a
naopak

- hodnotime nase chovani ve skolni jidelné

- vybirame vhodny odév, listujeme v mddnich ¢asopisech

- malujeme hudebni néstroje

- hrajeme scénku s ndmétem: Prichazime do divadla, kdy tleskat
atd.

- jdeme spolec¢né do kina

Cestou necestou - pfipomindme si vhodné a nevhodné chovani v dopravnich
prostiedcich



Mluvime spravné?

Rekni to beze slov

V restauraci a u stolu

V nasi jidelné

Co jsme videli
a slyseli ve sd¢lovacich
prostiedcich

3. Lidé a ¢as

Co vSe stthneme béhem dne

Jak jsme prozili
vcerejsi den

Kdy se nejlépe
piipravime do Skoly

- hrajeme scénky, jak se chovat/nechovat v dopravnich
prostfedcich

- cvicime si jazyk

- pomoci fikadel cvi¢ime melodii jazyka

- vypravime si ptib&hy ze Zivota

- dramatizujeme jednoduché pohadky

- ¢teme s porozuménim a spravnou artikulaci

-vypravime si o vyuziti lidského téla k neverbalni komunikaci,
pracujeme s gesty

- pantomimicky pfedvadime povolani, sporty, pocity

- pantomimicky vyjadfujeme d¢j ¢i situace ze znamych pohadek

- seznamujeme se s pravidly slusného chovani ve verejnych
prostorach
- cvi¢ime se ve spravném stolovani

- pfi stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky

- dodrzovani zasad spravného stolovani procvi¢ujeme denné ve
Skolni jidelné

- kulturni prostiedi si pfipravujeme i pfi svacinach

- povidame si o poradech v televizi

- porovnavame realitu s nékterymi filmovymi piib&hy
- pfipravime si a zahrajeme si védomostni televizni soutéz

NAS DENNIi REZIM

- vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, u¢ime

se rozliSovat povinnost a zabavu

- kreslime, co nés nejvic bavi, co méné

- vybirame jednotlivé denni ¢innosti, pfifazujeme k nim
vhodnou dobu

- co by se stalo, kdyby pfestal fungovat Cas

- spoleéné piipravujeme tydenni plany SD

- planujeme nas odpocinek po ptichodu ze Skoly

- besedujeme o moznostech vyuzivani Casu

- planujeme spravny rezim jednoho dne, tydne

- besedujeme na téma, jak jsem stravil vikend, malujeme, co
jsme zazili

- seznamujeme se s kiivkou vykonnosti ¢lovéka v prubéhu dne

- vyuzivame hry, pfi nichZ si cvi¢ime pamét’ pozornost,

soustfedénost a tvofivé mysleni

- vzajemné si sdélujeme, které predméety mame nejradéji,
besedujeme nad diivody této obliby
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Méreni ¢asu

Ptesnost je zdvoftilosti
krala

Jak pomahaly
déti doma diive
a jak dnes

Maly pomocnik

Putovani ¢asem

Nase mésto diive
a dnes

Lidé a minulost

- kreslime, malujeme méfidla casu
- vyrobime si vlastni papirové hodiny

-vypravime si piihody, v nichz mé¢l vyznam cas

- hledame, co nés okrada o Cas, ¢im zdrzujeme sebe, rodice,

kamarady

- besedujeme o nebezpecnosti spéchu, ktery Casto piinese
zbytec¢nd zranéni

- uvédomujeme si vyznam dochvilnosti a pfesnosti

- srovnavame, jak pomahaly déti diive a dnes
- povidame si, jak pomahame doma my

- besedujeme o vybaveni domécnosti diive a dnes
- kreslime moderni spotiebice, navrhneme pomocniky pro
budoucnost

- besedujeme, jak se zilo dfive, vypravujeme, co jsme se
dozvédéli od prarodict

- na vychazce sledujeme rozdily mezi novostavbami a starymi
domy
- hleddme stavby star¢ jako my, nasi rodice nebo prarodice

- ¢teme Ceské pohadky, basnicky, hadanky, tykajici se nasi
minulosti

4. Rozmanitosti prirody

Jak se méni
nas strom

S hlavou v oblacich

Nase kvétiny

PRIRODA KOLEM NAS

- na vychazkach pozorujeme piirodu
- kreslime urcity strom v jednotlivych rocnich obdobich
- pomoci obrazkli porovnavame, jak se méni piiroda
v jednotlivych ro¢nich obdobich
- vyuzivame listy a plody pro kolaze

-pti1 vychazkach pozorujeme Zivot na stromech
- u¢ime se poznavat ptaky

- kreslime ptaci hnizdo

- besedujeme nad obrazky ptaka

- krmime ptacky v zimé&, vime, co jim chutna

- v zim& pozorujeme stopy ptakti na snéhu

- povidame si o raznych odrtidach kvétin a o jejich podminkach
k zivotu

- peCujeme o kvétiny - pfesazujeme, zalévame

- pozorujeme kli¢eni seminek
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Za dobrodruzstvim

Prava zvirat

M) milacek

Zvitata a jejich mlad’ata

Ptiroda a my

Podzim

Zima

Jaro

Pranostika

na kazdy den

Vodni hratky

- ¢teme ukazku z knihy ,,Jak Kfemilek a Vochomtrka zasadili
seminko*

- soutézime v poznavani zvirat
- soutézime ve skladani rozsttihanych obrazki zvitat, rostlin

- besedujeme o pravech kazdého zivocicha na zivot, vypravime
si o Utulcich pro zvifata

-vypravime si o domdcich zvitatech
- kreslime své mazlicky a vypravime o nich

- ziskavame informace z knih o zivoté zvirat
- zvitata, ktera zname, rozdélime podle toho, kde Ziji

- kreslime své oblibené zvife

ROCNI OBDOBI

- besedujeme o ro¢nich obdobich, zménach v piirode
- u¢ime se basnicky s ptirodni tématikou
- na vychazkach pozorujeme zmény v piirod¢ a malujeme je

- vyrabime draky
- soutézime v poznavani ovoce a zeleniny
- poznavame houby (pracujeme s atlasem)

- poméahame zvitatkim a ptaklim piezit zimu
- vypravime, co jsou masopustni zvyky

- vyrabime si masopustni masky

- pofaddme détsky karneval

- vyzdobime druzinu nejlepSimi maskami

- pozorujeme jarni prace v zahradach

- kreslime a malujeme jarni kvétiny

- kreslime mlad’ata domacich zvirat

POCAS]

- vyhledavame pranostiky, uvazujeme o jejich smyslu
- sledujeme pocasi a porovnavame jej s pranostikami

VODA

- besedujeme o vodé, jejich skupenstvich a vyznamu
- podle sv¢ fantazie kreslime kolob&h vody

CHRANIME SI SVE ZIVOTNI PROSTREDI




Co do ptirody - pomahame pfi uklidu okoli Skoly
nepatii - jak tfidime odpad
- besedujeme, jak ¢lovek Skodi lesu
- co by se dalo zlepsit v Zivotnim prostiedi

5. Clovék a jeho zdravi

PECUJEME O SVE ZDRAVI

Ja —my - poznavame své télo
- hrajeme hru Hlava, koleno

Nase télo - vypravime si o otuzovani a zdravém zivotnim stylu
zjistujeme jak spravné relaxovat

Cistota pal zdravi - jaké je denni hygiena
- yjasniujeme si hygienické zésady pfi kasli, kychani, pouziti WC

Na&s zdravy jidelni¢ek - desatero zdravé vyzivy
- kreslime ovoce a zeleninu
- sestavime tydenni zdravy jidelni¢ek
- vystfihujeme obrazky zdravych a mén¢ zdravych potravin
- besedujeme o ptirodnich a umélych vitaminech
- beseda o zdravém obcerstveni pro navstévu

Jidlo — soucést dne - tvofime plan denniho stravovaciho rezimu
- ve Skolni kuchyiice pfipravime pomazanku

Chci byt zdravy - ¢teme o détskych nemocech a jejich 1éCeni
- zajimame se o zdravotni prevenci
- vypravime si o rezimu dne pii léceni doma na lizku
- povidame si jak pecovat o své zdravi
- povidame si jak zachazet s 1éky, o respiracni dobé
- u¢ime se oSetfovat jednoducha zranéni
- pfi vychéazce jdeme ke zdravotnimu stiedisku

U lékare - ¢teme a vypravime jak predchazet Grazim (na kole, pfi
koupani)
- vypravime si své zkuSenosti z pobytu v nemocnici nebo u
1ékate
- hrajeme si na l¢kafe a pacienta
Ptiroda 1é¢i - vyhledavame 1écivky v atlase rostlin
- kreslime je a zjiSt'ujeme, jaké maji G€inky
- povidame si, jak se l1écilo diiv
Pecujeme o sviij vzhled - pii t€lovychovnych chvilkach procvicujeme své télo

- soutézime ve znalostech hygienickych navykt
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Usmév nam slusi

Co nas muze ohrozit

Uz vim jak-
den bez Urazu

Au!To boli!
Zachranci

Chci byt fit

Kazdodenni pobyt venku

Pfiroda - naSe t€locvi¢na

Zimni radovanky

Micové hry

Atleticka olympiada

- pfi pécCi o nas vzhled a Cistotu nas zajima, které kosmetické
ptipravky mizeme pouzivat

- povidame si o péci o nas chrup
- procvic¢ujeme si techniku ¢isténi zubti

-povidame si, jak se mame chovat na ulici, v dopravnim

prostfedku, abychom se vyhnuli Graziim

- na modelovych situacich zkousime, jak se chovat pfi snaze
neznamého ¢loveéka navazat s ndmi kontakt

- u¢ime se piivolat pomoc dospélého nebo policie

- poznavame nebezpecné a jedovaté rostliny

- ptdme se, co ndm muze uskodit (nezndma zvitata)

- na vylet¢ si uvédomujeme mozna nebezpeci a zjistujeme, jak

jim pfedchazet

- vypravime si, co se nam nebezpecného piihodilo, jak jsme
situaci vyftesili

- kontrolujeme, co ma obsahovat piirucni lékarnicka
- uc¢ime se pouzivat 1ékarnicku
- u¢ime se zasadam prvni pomoci

-pfenasime zranéného, oSetfujeme zlomeninu

- besedujeme s primarnim preventistou, odhalujeme dalsi
nebezpeci (injekeni jehly apod.)

- kreslime navrhy plakatii proti koufeni a drogdm

CHODIME VEN KAZDY DEN

- denné¢ chodime ven

- kazdy mésic se nau¢ime novou hru

- potadame jednoduché soutéze s micem, se Svihadlem
- relaxujeme pfii individudlnich hrach

- pii vychazkach ptekonavame ptirodni piekazky
- prohlubujeme znalosti o Zivé a nezivé piirodé

- soutézime, kdo nejrychleji postavi snéhuldka
- zavodime v hodu sn¢hovou kouli na cil, do dalky apod.
- kreslime do sn¢hu, vySlapavame jednoduché obrazky

- seznamujeme se s pravidly micovych her
- nacvicujeme vybijenou a kopanou venku 1 v t€locviéné
- jednotliva oddéleni soutézi v mi¢ové olympiade

- pripravime hry pro nase sportovni odpoledne

- vymyslime celkovy program, planujeme, kde budou jednotliva
stanovisté
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- nav§tivime mistni stadion
- kreslime sportovce, vytvaiime plakaty
- hrajeme si na rozhod¢i, vime, co je fair-play
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